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La creació de la identitat: 
un camí molt personal

Model de la identitat vocacional (Marcia, 1966)
El model de la identitat vocacional de Marcia estudia el procés de desenvolupament de la identitat 
vocacional en funció de l'estat en què es troba una persona davant les seves opcions laborals o 
acadèmiques. Marcia va identificar quatre estadis diferents que poden ajudar a comprendre més bé la 
manera en què les persones s'enfronten a les decisions vocacionals:
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Identitat 
difusa
En aquest estat, la persona 
encara no ha explorat 
seriosament les seves 
opcions vocacionals i no 
ha pres decisions clares 
sobre el futur. No té un 
compromís fort amb cap 
opció, i sovint pot sentir-se 
indecisa o perdre’s davant 
les diverses possibilitats.

Identitat 
en moratòria 
Les persones en aquest 
estadi exploren de manera 
activa diferents opcions 
vocacionals i valors, 
però encara no s'han 
compromès amb una 
decisió. Estan en un procés 
de recerca, reflexió i anàlisi 
de les opcions disponibles.

Identitat 
assolida 
En aquest estat, la persona 
ja ha explorat diverses 
opcions, ha pres decisions 
clares i s'ha compromès 
amb la seva elecció 
vocacional. Té un sentit 
clar de qui és i cap a on va. 
Ha completat el procés de 
reflexió i ara està decidida a 
seguir el camí que ha triat.

Identitat 
forçada 
Es tracta de persones que 
han adoptat una identitat o 
una trajectòria professional 
que ha estat imposada 
per altres, com la família 
o la societat, sense haver 
passat per un procés 
personal d'exploració. 
Aquest tipus d’identitat pot 
provocar una manca de 
motivació i de compromís 
amb la decisió presa.
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