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La creacio de la identitat:
un cami molt personal

Model de la identitat vocacional (Marcia, 1966)

El model de la identitat vocacional de Marcia estudia el procés de desenvolupament de la identitat
vocacional en funcié de I'estat en qué es troba una persona davant les seves opcions laborals o
academiques. Marcia va identificar quatre estadis diferents que poden ajudar a comprendre més bé la
manera en que les persones s'enfronten a les decisions vocacionals:

Identitat Identitat Identitat Identitat
difusa en moratoria assolida forcada

encara no ha explorat
seriosament les seves opcions, ha pres decisions
opcions vocacionals i no vocacionals i valors, clares i s'ha compromeés

ha pres decisions clares pero encara no s'han amb la seva eleccid

per a , com la familia
sobre el futur. No té un compromes amb una vocacional. Té un sentit o la societat, sense haver
compromis fort amb cap decisié. Estan en un procés clar de qui és i cap a on va. passat per un procés

opcio, i sovint pot sentir-se de recerca, reflexio i analisi Ha completat el procés de personal d'exploracio.
indecisa o perdre’s davant de les opcions disponibles. reflexi6 i ara esta decidida a Aquest tipus d’identitat pot
les diverses possibilitats. seguir el cami que ha triat. provocar una manca de

motivacioé i de compromis
amb la decisio presa.
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