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Pautes per assolir de manera
mes senzilla objectius complexos

Les técniques que es presentaran a continuacié son formes senzilles de clarificar el pensament i de planificar
accions per aconseguir objectius. Es recomanable usar un diari on anem apuntant tots els avancos.

Descomposicio d’objectius: es poden seguir les passes seglients:

Deﬁnir El primer és tenir clar qué volem aconseguir. yaua\
. L'objectiu ha de ser prou especific per orientar les
. . p p p
I ob_jectlu nostres accions. N ]
Dividir-lo Un cop tinguis clar I'objectiu general, desglossa'l 7//:‘7/\6%
en metes en metes més petites. Cada meta proposada ha
més curtes i de ser assolible i ha de contribuir al progrés de

I'objectiu principal.

clarificadores

q Assigna terminis realistes per a cada meta —|—
EStat?II,r intermédia. Aixd t'ajudara a organitzar millor %
terminis de el temps i et donara un sentit d'urgéncia per rr @
consecucié continuar avangant. -
Avaluacio Revisa periddicament el progrés aconseguit. O @
del progrés Fes els ajustaments necessaris. La flexibilitat és clau @ &

per mantenir-se motivat i alineat amb I'objectiu. 6/

(reavaluacio).
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