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1. Recollida.
La primera fase és 
la captura de totes 
les tasques, idees 
o projectes que 
impliquen el procés 
d’assolir un objectiu.

2. Clarificar.
Determinar les 
accions lligades a 
cada objectiu.

3. Organitzar.
Agrupar les tasques 
relacionades i 
assignar-hi prioritats.

4. Reflexionar.
Avaluar el progrés 
de manera periòdica 
per assegurar-se que 
es compleixen els 
terminis establerts i 
ajustar el que sigui 
necessari.

5. Executar.
En aquesta passa és 
quan es fa realitat tot 
el treball planificat 
prèviament.

Getting Things Done
tècnica de planificació d’acció

Per poder dur a terme aquesta tècnica, s’han de seguir les passes següents:
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