
Model de presa de decisions racional
Aquest model parteix de la premissa que les persones prenem decisions de manera racional. Si no ho feim 
així, aquesta eina pot ser útil per analitzar les opcions disponibles i els pros i contres de cadascuna. Té un 
enfocament autònom de la presa de decisions i considera l’error com un possible punt de millora.

Tot i així, aquest model té limitacions, ja que no sempre es prenen decisions de manera racional. Malgrat 
això, és molt útil per ordenar i plasmar la informació dels estudiants sobre la seva vocació o interessos. 
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Definir el 
problema
Els estudiants han 
de comprendre 
exactament quina 
decisió han de prendre.

Avaluar les 
alternatives
Analitzar els avantatges 
i inconvenients de cada 
opció. Aquí, els estudiants 
poden valorar aspectes 
com la motivació 
personal, les oportunitats 
laborals, les aptituds o la 
durada dels estudis. 

Recollir 
informació
Cercar dades sobre les 
opcions disponibles. 
Això inclou investigar 
i parlar amb persones 
que tinguin experiència 
en les àrees d'interès.

Prendre 
una decisió
Triar l'opció més 
adequada en funció 
de la informació 
obtinguda i les 
preferències personals i 
vocacionals.

Generar 
alternatives
Pensar en diverses 
opcions possibles. 
Pot ser útil escriure-
les i analitzar-les amb 
calma.

Implementar 
i revisar
Actuar i avaluar si 
la decisió presa és 
adequada o si necessita 
ajustar-la. És important 
no quedar estancat, 
sinó estar disposat a fer 
canvis si la situació ho 
requereix. 
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