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Problemes amb més prevalenca

TFM- UIB
(n=1186)

1. Tractament: Entre el 14,25% i
el 31,43% rebia tractament.

2. Simptomes freqients: Al
voltant del 30% tenia ansietat i
el 35% depressio.

3. Diferencies de genere: Les
dones presentaven més
trastorns que els homes.

(Mercadal, 2020)

Habits Saludables — UIB
(n= 444)

1. Salut General: El 91%
considerava un estat de salut
bo.

2. El 89% indicava una bona
qgualitat de vida

3. El 50,6% reporta alts nivells
d’estres ( es dones estaven més
estressades que els homes
(86,9% vs. 69,9%; p < 0,001).
L'edat i la classe social no tenien
relacié amb el nivell d'estres.

(Bennassar et al. 2020)

uib.cat

Estil de vida - Universitats

(n=16.574)

1. Salut general: Entre el 67,5% i
el 77,9% de la mostra va
considerar tenir una bona salut.

2.Qualitat de vida per génere:
Homes (78%) van percebre una
millor qualitat de vida que les
dones (75,2%),

3.Impacte de la pandémia a les
universitats: La pandémia va
afectar negativament la salut
auto-informada a totes les
universitats estudiades, amb
percentatges que van del 45,4%
al 57,7%.

(Aguié, 2020)


https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1776

Crisis Angoixa uib.cat

Queé és? Que fer?

* Aillar i proporcionar espai i comoditat.

e Camsemesamesatrss | Cercar contacte ocular i ofereix contacte fisic.
s o PELIG! . .
/v ‘5 \ * Parla lentament i baix volum.
*~mm°~;§ 5 ANS,EW * Ajuda-la a respirar lentament, guiant-la amb gestos i frases

\*/\ suaus.

* Demanar si és la primera vegada, quée passa o si té alguna

st NTOMAS

mf;?:tg: a‘:':fxfada COndiCiO’-
toquicardia
sensacion de ah . . . . .7 .
” * Evita frases com "tranquil-litza’t", fomenta la respiracié lenta i
"i !: . progressiva.
O) : ‘-_ o . o .«
ala E oA - * No emprar bosses per respirar si hi ha confusio entre un atac de

panic i una crisi asmatica.

* En cas de perdua de consciencia, aplica primers auxilis i col-loca-
la en posicio lateral de seguretat (PLS).
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Conselleria de Salut

CONSELLERIA

st ‘ Cercar. Q ‘ CAES Menti =

NIHO®

COORDINACIO AUTONOMICA DE SALUT MENTAL DE LES ILLES BALEARS
Servei de Salut de les Illes Balears (Ibsalut)

Inici / Servei de Salut / Organitzacié / Coordinacions autondmigues sanitaries / Coordinacié Autonémica de Salut Mental de les Illes Balears

Servei de Salut

Coordinacio Autonomica R

Coordinacio Autondomica de Salut Mental de les Illes Balears
o @ Qué és I'IB-SALUT?

d e Sa I ut M e nta I d e I eS o h Organitzacio La Coordinacié Autondmica de Salut Mental de les Illes Balears esta adscrita al Servei de

= Organs de direccié Salut de les Illes Balears i depén de la Direccié d'Assisténcia Sanitaria i coHabora en les seves
I I I e S B a I e a rS = Organs de consulta i funcions amb les subdireccions de la Direccié d'Assisténcia Sanitaria, la Subdireccié de Tecnologia
participacié i Sistemes de la Informacid i la resta d'estructures directives del Servei de Salut de les Illes Balears
= Geréncies (IB-SALUT).
= Coordinacions
autonémiques F de coordinacié
sanitaries

José Oriol Lafau Marchena

Comissions i comités
autonomics sanitaris Ubicacié i contacte
Ordenacié sanitaria

territorial Coordinacié Autonémica de Salut Mental de les Illes Balears
o [ Recursos i centres sanitaris Direccié dAssisténcia Sanitaria

° S¢ Ca-ptura ﬂe p-antalla R
o &l& Normativa Jassistencia Médul Z, Carretera de Valdemossa 79, 07120 - Palma

Hospital Universitari Son Espases

uib.cat



https://www.ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/coordinacio-autonomica-de-salut-mental-de-les-illes-balears

Conselleria de Salut DIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL

Administracion % Govern y Administracién autonémica ) Consejeria de Salud ) Direccion General de Salud Mental

Alicia Gonzélez Guillén

l Informacién del cargo

INFORMACION SERVICIOS TRANSPARENCIA

Direccio General
de Salut Mental

Objectius Generals:

- Foment de la consciencia sobre la salut mental en professionals de la sanitat.
- Promocio de |'autocura personal des de I'entorn escolar.

- Promocié d'habits de vida saludable.

- Educacié en materia de salut i identificacié primerenca de problemes de salut mental des de
diverses arees assistencials sanitaries.

uib.cat




R Col-legi Oficial de Psicologia El Collegi~ Colegiats/des ~ Formacié ~ Publicacions~ Noticies Ciutadania~ Contacte Cercador

de les Illes Balears

Inici - Ciutadania - Cercar professionals de la psicologia colegiats/des

COI ° I egi Oﬁcia I d e Llistat complet de CoHegiats/des »
PSiCOIOgia de IES ”IES Cercar professionals de la psicologia collegiats/des

Balears

Municipi ¥

lla B Especialitzacié professional ¥

Atén també en linia

Cercar Netejar camps

uib.cat



https://copib.es/cerca-collegiats

Espai de Benestar

L'Oficina d'Universitat
Saludable i Sostenible
(OUSIS)
us vol acompanyar en
aquest cami cap a una
vida universitaria plena i
equilibrada.

uib.cat
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Aprén R+D+I| Coneix-nos

Espai de Benestar (Oficina Saludable i Sostenible)

L'Oficina ¥+ Psicologia + Nutricié + Activitat Fisica ¥ Sexualitat + Addiccions +

Demana Cita

M EH B
Consulta en Consulta en Consultaen Consulta de Consulta de Consulta en
Activitat Fisica Atencié Social i Addiccions Benestar Benestar Alimentacié i

Ajudes Afectivosexual Psicologic Nutricié



Espal de Benestar uib.cat

Espai de Benestar Psicologic

« G @ ousisuibcayTransversal/PACU/CO gic/Demana-cia/Cita cmE R »UQ
L'Espai de Benestar Psicolgic és un servei de la Universitat de les llles & y & 2

Cofreu - Patricia Ga. Microsoft Wi Q o requ ¢ res arajs k: Descar b f ; P R »
Balears (UIB) que depén del Vicerectorat de Campus i ESPAI 2 i - w
Universitat Saludable que té com a objectiu general oferir a la Benesta r
comunitat un servei d' ia psi jica i consulta — 3 Seuelectinica | & &2 QA
conductual per reduir el malestar psicoldgic i millorar la gestié Benestar psicologic

eemocional i el benestar personal,sempre amb la garantia de
maxima confidencialitat.

La consulta d'assessoria serd atesa o supervisada per psiclegs generals sanitaris especialistes en salut mental amb ajut dels psicolegs en formacid del C ita
Master en Psicologia General Sanitaria de la UIB. f
L 4
De manera especifica, té els objectius segiients: C b la UIB
: ontacta amb la
« Proporcionar assisténcia psicologica i promocié de la salut dels membres de la comunitat universitaria. in] Espai d'assessorament i
benestar
« Collaborar en la formacid practica dels estudiants de la Facultat de Psicologia de Grau i, especialment, del Master en Psicologia General Sanitaria ®
Eonsulia ikt i Dirigit a Cita individual amb la UAP
Servei de franc o
© Consulta d'atencio Nem:omplet
> afectivost
g Adreca electronica *
» Ita de k
A
» ologic
f Voleu rebre una copia del No v
Consulta de nutricié correu?
Qui som? Carta de serveis Demana una cita

Consulta de‘B_enestar Demanau una. cita
Psicologic
Atenci6 individual per a Servei gratuit per a tota la

situacions d’ansietat, estrés, comunitat universitaria:

problemes d’estat d’anim, estudiants, PDI i PTGAS
dificultats d’adaptacio...

https://ousis.uib.cat
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Be.nesyar. Espai de Benestar
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https://benestar.uib.cat/
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Oficina Universitaria Serveis de I'Espai de Benestar
Saludable i Sostenible per als alumnes facilitadors de
(OUSIS) prevencio de la conducta
suicida
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Espal de Benestar uib.cat
Prevencidé de la Conducta Suicida

Informacid i cursos Suport individual
O vt I

Aprén  ReD+l  Coneix-nos Tot

Sessions grupals

Espai de Benestar (Oficina Saludable i Sostenible)

LOficing + Psicologia = Nutricié 4 Activitat Fisica+ Sexuaitat + Addiccions +
Aencic social#  Consulta de Benastar peicologicO
Concursas
UGficina > Paicolo  Gursos i tallers °
Pravencio do a conducta suicida B | comparteixal: § ¥ © LT
Prevencié de la conducta suicida - Psicologia_jata suiicida
1. Infon i6 sobre la pi i6 de la suicida:

S'ha iniciat ol primer Pla de prevencis de la conducta suicida de la UIB subvencionat per
'6iicing de Cooperacid al Desenvolupament | Solidaritat (OCDS) | amb s coliaboracis del
Viceractorat de Campus, Cooperacié i Universitat Saludable. Aquest pls st coordinat per la
Dra. Patricia Garcla Pazo, del Departamant d infermeria | Fisioterapia de [a UIB, | comengard
amb una campanya formativa de sensinilizzaci durant i curs académie 2023-24.

Per obtenic més informacis epidemiolagics, podeu consultar els enllagos segilents:

Universitat
de les Illes Balea



https://www.theintuition.sk/moj-sef-je-slaboch-nevie-dat-spatnu-vazbu/
https://eventneedz.blogspot.com/2021/05/difference-between-group-discussion-and.html
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Oficina
de Cooperacio al Desenvolupament
i Solidaritat OCDS

Oficina Universitaria
Saludable i Sostenible
Espai de Benestar

PAPAGENO

www.papageno.oen

uib.cat

CONSELLERIA
SALUT
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