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1. Tractament: Entre el 14,25% i 
el 31,43% rebia tractament.

2. Símptomes freqüents: Al 
voltant del 30% tenia ansietat i 
el 35% depressió.

3. Diferències de gènere: Les 
dones presentaven més 
trastorns que els homes.

(Mercadal, 2020)

1. Salut General: El 91% 
considerava un estat de salut 
bo.

2. El 89% indicava una bona 
qualitat de vida

3. El 50,6% reporta alts nivells 
d’estrès ( es dones estaven més 
estressades que els homes 
(86,9% vs. 69,9%; p < 0,001). 
L'edat i la classe social no tenien 
relació amb el nivell d'estrès.

(Bennassar et al. 2020)

Estil de vida - Universitats

(n= 16.574)

1. Salut general: Entre el 67,5% i 
el 77,9% de la mostra va 
considerar tenir una bona salut.

2.Qualitat de vida per gènere: 
Homes (78%) van percebre una 
millor qualitat de vida que les 
dones (75,2%),

3.Impacte de la pandèmia a les 
universitats: La pandèmia va 
afectar negativament la salut 
auto-informada a totes les 
universitats estudiades, amb 
percentatges que van del 45,4% 
al 57,7%.

(Aguió, 2020)

Problemes amb més prevalença

TFM- UIB

(n= 1186) 

Hàbits Saludables – UIB

(n= 444)

https://www.mdpi.com/1660-4601/17/5/1776
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• Aïllar i proporcionar espai i comoditat.

• Cercar contacte ocular i ofereix contacte físic.

• Parla lentament i baix volum.

• Ajuda-la a respirar lentament, guiant-la amb gestos i frases 
suaus.

• Demanar si és la primera vegada, què passa o si té alguna 
condició.

• Evita frases com "tranquil·litza’t", fomenta la respiració lenta i 
progressiva.

• No emprar bosses per respirar si hi ha confusió entre un atac de 
pànic i una crisi asmàtica.

• En cas de pèrdua de consciència, aplica primers auxilis i col·loca-
la en posició lateral de seguretat (PLS).

Crisis Angoixa

Què fer?Què és?
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Conselleria de Salut

Coordinació Autonòmica 
de Salut Mental de les 

Illes Balears

https://www.ibsalut.es/servei/organitzacio/coordinacions-autonomiques-sanitaries/coordinacio-autonomica-de-salut-mental-de-les-illes-balears
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Conselleria de Salut

Direcció General
de Salut Mental

Objectius Generals:
- Foment de la consciència sobre la salut mental en professionals de la sanitat.

- Promoció de l'autocura personal des de l'entorn escolar.

- Promoció d'hàbits de vida saludable.

- Educació en matèria de salut i identificació primerenca de problemes de salut mental des de 
diverses àrees assistencials sanitàries.
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COPIB

Col·legi Oficial de 
Psicologia de les Illes 

Balears

https://copib.es/cerca-collegiats


uib.cat

Espai de Benestar

L'Oficina d'Universitat 
Saludable i Sostenible 

(OUSIS)
us vol acompanyar en 
aquest camí cap a una 

vida universitària plena i 
equilibrada.
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Consulta de Benestar 
Psicològic

Atenció individual per a 
situacions d’ansietat, estrès, 
problemes d’estat d’ànim, 
dificultats d’adaptació...

Demanau una cita

Servei gratuït per a tota la 
comunitat universitària:

estudiants, PDI i PTGAS

Espai de Benestar

https://ousis.uib.cat
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Oficina Universitària 
Saludable i Sostenible

(OUSIS)

Espai de Benestar
Consulta de Benestar

Psicològic

https://benestar.uib.cat/
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Serveis de l’Espai de Benestar 
per als alumnes facilitadors de 
prevenció de la conducta 
suïcida

https://benestar.uib.cat/
https://benestar.uib.cat/
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Suport individual Sessions grupals

Espai de Benestar 

Prevenció de la Conducta Suïcida

Informació i cursos

https://www.theintuition.sk/moj-sef-je-slaboch-nevie-dat-spatnu-vazbu/
https://eventneedz.blogspot.com/2021/05/difference-between-group-discussion-and.html
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