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Organitzacio i planificacio
del temps i activitats a fer.

/

Establir un horari d’estudi
diari i realista. (Al voltant de
dues hores d’estudi diari.)
LChorari ha d’estar a la vista
al lloc on 'alumne estudii
diariament.

/

Us de I'agenda escolar. Es

molt important anar anotant

totes les assignatures del
dia i, devora, escriure quins
deures hi ha per fer a casa.

/

/

Repassar tot allo que s’ha fet
a classe.

—

Escoltar i prestar atencio a
classe ens permetra utilitzar
la informacié de manera més
rapida i eficac.

—

No estudiar-ho tot el

dia anterior a I’examen,
distribuir la informacio per
tenir temps un o dos dies
abans per poder fer un bon
repas de la Ilico.

/

A ’hora de fer ’examen

el primer és comprendre bé
les preguntes, administrar-se
el temps, respondre primer
les que se saben més bé,
repassar-ho tot.
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/

Utilitzar les tecniques
d’estudi apreses a I'educacio
primaria:

o Llegir (la lectura ha de
ser eficag, ha de permetre
entendre allo que es
llegeix)

o Subratllar el més
important: paraules clau,
dates, noms de persones
o llocs importats...

o Fer un esquema ifo un
resum d’allo que s’ha
subratllar.

—

Es basic alimentar-se bé i fer
activitat fisica regularment.

/

Sobretot..., pensar sempre
en positiu.

—
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